
 Herzlich Willkommen! 

Der Newsletter Perspektivwechsel eröffnet neue Sichtweisen und zeigt
Möglichkeiten, dein Wissen zu erweitern und unterstützt dich, Antworten zu
bekommen darauf, was du wirklich, wirklich willst. 

Du erfährst von Veranstaltungen, Vorträgen, Retreats, Aktionstagen und bekommst
Tipps, die deinen Alltag bereichern. 
Kurz und bündig erfährst du, was aktuell geboten ist bei 
Ute K. VIETING und im Treffpunkt ganz-gesund Oettingen

Herzliche Grüße

Ute K. Vieting

PERSPEKTIVWECHSEL

UNSERE ANGEBOTE
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MEINE VIS ION   

Wirkliche Veränderung beginnt in dir.
 💫

Ich begleite Menschen, ihre innere
Stimme wahrzunehmen und aus ihrer
Mitte heraus zu handeln. Die innere
Stimme ist besser als jeder Rat von
außen und macht dauerhaft frei.

VORSCHAU

💫 Meditation Live jeden Montagabend
💫 Meditation online, dienstags
💫 Körper.Kopf.Herz. -18.10.25 in Oettingen
💫 “Endlich LOSLASSEN” vom 15.-16.11.25
Seminar in Frankfurt aM, Raum25
💫weitere info dazu findest du in der
Oktober Ausgabe von Perspektivwechsel.

UTE K. VIETING



💫  Erfahre wie deine akuten Schmerzen oder
chronischen Schmerzen sich sofort lindern oder
sogar auflösen, sobald dein Becken in die Balance
kommt und deine Wirbelsäule sich ausrichtet. 
 

💫 “Ich war bei der geistigen Wirbelsäulen-
Aufrichtung. Während der Session sind bei mir
Tränen geflossen, ich wurde "größer" und ein tiefes
Gefühl der Dankbarkeit breitete sich in mir aus. Die
Schmerzen in der Schulter sind weg! Und mein
Becken und Schultergürtel sind gerade 😃” (Andrea)

Dauer: Ca. 45-60 Min. 
Interessiert? Kostenloses Klärungsgespräch,
Anmeldung und Terminbuchung unter: 
0170-9369237 oder ute.vieting@gmail.com
neue Homepage: https://utevieting.com
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GEISTIGE AUFRICHTUNG DEINER
WIRBELSÄULE -  VORHER & NACHHER 

GEISTIGE AUFRICHTUNG DEINER WIRBELSÄULE
-  
💫 Erfahre, wie  die energetische Wirbelsäulen-
Aufrichtung in Verbindung mit der Arbeit am
Unterbewusstsein deine Lebensenergie
maximiert und Schmerzen lindert. 

Gehörst du zu den Menschen, die schon vieles
probiert haben, um ihre Schmerzen oder
Belastungen loszuwerden, aber nichts geholfen
hat? 

💫 Nutze die Chance und finde in deine Balance
zurück. Beweglichkeit, Schmerzfreiheit und pure
Freude kannst du in dein Leben zurückholen mit
der 3D Balance!

AUSLOSUNG DER 3D BALANCE FÜR 0 EURO 

💫  Herzlichen Glückwunsch!

  💫  Liebe Yvonne Pfeiffer, unter den AbonnentInnen dieses
Newsletters hat die Glücksfee dich erwählt. Du hast die kostenlose
Aufrichtung deiner Wirbelsäule im Wert von 250€ gewonnen.  😃 

💫Am Samstag hattest du deinen ganz persönlichen Termin in
 Mörfelden, dort wo du dein Gartenbau-Unternehmen führst. 

💫 Dein Fazit direkt danach: “ich habe mich sofort total entspannt
und gespürt, wie mein Körper sich ausbalanciert hat. Die
Veränderung ist gleich spürbar und die Körper-Vermessung vorher
und nachher zeigt dies ganz deutlich.”



Nutze die Kraft der Gruppe und erlaube dir, alte Muster,
Trauer, Verlust, hinderliche Glaubenssätze, Blockaden
loszulassen. 

Ganz gleich, was es ist, - Business oder persönlich - wir
begleiten dich einfühlsam mit Gesprächen,
Meditationen, Tanz, Aufstellungen uvm. in dein
Wohlgefühl, deine Leichtigkeit. Erfahre selbst, wie
kraftvoll es sich anfühlt, wenn du dir erlaubst, Altes
loszulassen 💫 und fortan mit leichtem Gepäck
unterwegs ZU SEIN. 

Stefanie Schnier - Ute K. Vieting - Dr. med. Daumann
begleiten dich von  Sa. 15.11. 13:00h bis So. 16.11. 19.:30h in
Frankfurt, im Raum25. Sei dabei und buche ein kostenloses
Klärungsgespräch unter 
ute.vieting@gmail.com 

ES IST NIE ZU SPÄT, EIN
GLÜCKLICHES LEBEN ZU
LEBEN
LOSLASSEN -  RETREAT

MEIN GANZ PERSÖNLICHES LOSLASSEN
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D A S  H I G H L I G H T

💫  2017 stand ich selbst an einem Scheidepunkt. Beruflich lief
es nicht mehr leicht. Die Zielsetzungen einer Gruppe von
Gesellschaftern hatte sich geändert. Sie standen konträr zu
meinen Aufgaben als Geschäftsführerin. 

Diesen Spagat habe ich eine Weile geschafft, doch dann kam
der Zeitpunkt, wo ich spürte: für mich geht es so nicht weiter. 

Es war gegen Jahresende und ich traf beim Spaziergang im
Wald eine Richtungsweisende Entscheidung für mich. Ich verlies
die mit Leidenschaft und Erfolg geführte Firma. 

💫 LOSLASSEN 💫

In dem Moment wusste ich noch nicht, wie es weiter gehen
wird. Dennoch: ich habe es nie bereut, und bin tief dankbar. 

S O U L  F R E Q U E N C Y  C O A C H



Was wäre, wenn dieser Vormittag alles
verändert?

Bereit für mehr? Mehr Klarheit, mehr
Wissen über deinen Körper, mehr du
selbst.

 Du schläfst genug – und bist trotzdem
erschöpft.

 Du funktionierst – 
doch innerlich fühlst du dich leer.

 Du hast Symptome – 
doch keine klaren Antworten.

Was wäre, wenn du – statt kluger
Ratschläge – die Antwort in dir findest?
Genau dafür gibt es diesen
Workshop: „Körper. Kopf. Herz.“

Wo? Treffpunkt ganz-gesund
Oettingen
Schloßstraße 10, 86732 Oettingen
18.10.2025

Weitere Info und Anmeldung unter:
https://utevieting.com/ein-vormittag-
fuer-dich/
oder über ute.vieting@gmail.com
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KÖRPER.KOPF.HERZ - EIN VORMITTAG NUR
FÜR DICH 

Verstehen, was dein Körper braucht 
& dich neu ausrichten.

Du musst nicht alles alleine herausfinden.
Wir zeigen dir, wie du wieder in Verbindung mit
deinem Körper kommst – Schritt für Schritt.
Denn wahre Gesundheit entsteht nicht durch
Disziplin, sondern durch Verbindung mit deinem
Körper, deinem Rhythmus und deinem Herzen.

Was du erleben wirst
💫 Johanna Zibuschka – Coach für
ganzheitliche Gesundheit
Vom Weg durch Essstörung & Erschöpfung
zurück in die Selbstverbindung.
💫 Dr. med. Claus Daumann – Arzt für
Mikronährstoffe & funktionelle Medizin
Er erklärt, warum so viele Frauen trotz
„normaler“ Blutwerte krank & erschöpft sind.
💫 Ute K. Vieting – Mentale Körperarbeit &
Balance-Coaching
Sie führt dich sanft in die Verbindung mit
deinem Körper zurück.

✨ Dein Platz wartet – gönn dir diesen
Vormittag für dich! ✨

Am Ende gehst du nach Hause mit dem Wissen,
was dein Körper braucht, mehr Klarheit, Ruhe
und neuer Energie.

https://utevieting.com/#workshops-vortraege-meditationen
https://utevieting.com/#workshops-vortraege-meditationen


Du spürst, dass etwas in deinem Leben nicht mehr
stimmig ist – sei es dein Körper, dein Beruf oder
dein inneres Erleben.

Ich begleitet dich zurück zu deiner inneren Weisheit
– sanft, achtsam und jenseits von rein mentalen
Methoden.

Durch Coaching auf Herzebene verbindest du dich
mit deinem inneren Heiler, findest neue
Perspektiven, Klarheit, Leichtigkeit und heilst, was
dich zurückhält.

https://utevieting.com

NEUE HOMEPAGE ONLINE

COACHING VON HERZ ZU HERZ 
FÜR MENSCHEN,  D IE  VERÄNDERUNG SPÜREN,
JEDOCH NOCH KEINEN WEG SEHEN

COACHING AUF DEM WEG
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💫  Möchtest du dein Leben und dein Business ab
jetzt souverän, glasklar und mit weitem Blick führen? 
💫 Ich begleite dich ein Stück des Weges.
Gemeinsam schreiten wir durch die Natur; redend,
schweigend, impulsgebend, inne haltend, reift die
Erkenntnis. 
Du gehst der Lösung entgegen, steigst den Berg
hinauf, um den weiten Blick zu erlangen und die
Antwort auf dein Anliegen zu gebären. 
Es formt sich deine Antwort als Gleichnis der Natur
und aus deiner Mitte heraus. 

💫 Willst du dich völlig frei fühlen, unbeirrt von
äußeren Turbulenzen dein Unternehmen führen und
gleichzeitig deiner weiblichen Bestimmung folgen? 

Dann buche ein kostenloses Klärungsgespräch unter 
vieting@ganz-gesund.org od. 0170-9369237 

S O U L  F R E Q U E N C Y  C O A C H

mailto:vieting@ganz-gesund.org

